Aktion:

Flower-Vitamin-Power

Zutatenliste:

Du brauchst fiir 20 Portionen:
« 1 Salatgurke

* 1bis 2 grof’e Mé&hren
(gelbe oder orange)

Aulerdem brauchst du ein Schneidebrett,
Zahnstocher, einen Teel6ffel, einen Sparschiler
und ein kleines Messer. Frage deine Eltern,
welches Messer du verwenden kannst!

Zubereitung:

1

2.

Wasche die Gurke und die Méhren.

Halbiere die Gurke der Lange nach und
entferne mit einem Léffel die Kerne.
Schneide fingerbreite Stiicke ab, so dass
ein Halbmond entsteht.

. Schile die M&hre mit einem Sparschaler

und schneide wieder fingerbreite Scheiben
ab.

. Schneide an einer Seite zwei Dreiecke ab.

SpieBe auf den Zahnstocher ein Stiick
Gurke und dann die Méhre auf.

Fertig ist die Tulpe mit Biss!

Viel Spal’ wiinschen dir die
AFi-KiDS!

Diese Bastelanregungen werden
bereitgestellt durch:

Alzheimer Forschung Initiative e.V.
KreuzstraBBe 34
40210 Diisseldorf

Tel.: 0800-200 4001 (gebiihrenfrei)
Fax: 0211-86 206611

E-Mail:
info@alzheimer-forschung.de

Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft Koln

IBAN: DE19 3702 0500 0008 0634 00
Stichwort: AFi-KiDS




